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Швеция: Земя на традиции, 
култура и вкус

Пътешествие из една от най-завладяващите държави в Европа —

където древни обичаи, зашеметяваща природа и характерна кухня 

се съчетават в съвършена хармония.
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География: Северната перла

Къде се намира Швеция?

Разположена в Северна Европа на 

Скандинавския полуостров, Швеция 

граничи с Норвегия на запад и 

Финландия на североизток, с обширна 

брегова линия по Балтийско море и 

Ботническия залив.

Климат

Варира от умерен в южната част до 

субарктичен в северната — дългите, 

студени зими отстъпват място на 

кратки, светли лета с почти 24-часова 

дневна светлина.
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Култура и традиции: Духът на Швеция

Allemansrätten

„Правото на свободен достъп до 

природата“ — всеки може свободно 

да се разхожда сред природата, 

стига да не безпокои и да не 

поврежда.

Фика

Обичан всекидневен ритуал с кафе и 

сладкиши — пауза, която укрепва 

общността и благополучието.

Лусия

На 13 декември факелни процесии и 

песни празнуват светлината по 

време на най-дългата нощ в 

годината.

Мидсомар

Най-обичаният празник в Швеция — танци около майския 

стълб, цветни венци и безкрайна лятна светлина.

Дизайн и иновации

Световно известни с минималистичен дизайн, 

функционалност и устойчива иновация.
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МИДСОМАР

Фестивал на светлината и

лятото

Всяка година по време на лятното слънцестоене шведите се 

събират в поляни, украсени с цветя, за да танцуват около majstång

(майско дърво), да пеят традиционни песни и да празнуват на 

открито. Това е празник на светлината, природата и заедността — и 

най-обичаният ден в шведския календар.
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Традиционна кухня: Вкусовете на Швеция

Кьотбулар

Класически кюфтенца, 

поднесени с картофено 

пюре, сметанов сос и 

сладко от брусници.

Сил

Маринована херинга —

основен елемент на 

традиционния 

смьоргосборд бюфет.

Гравлакс

Сурова сьомга, овкусена с 

копър и сол, сервирана с 

горчично-копърен сос.

Брусници & Кнекеброд

Тръпчивите червени 

плодчета съпътстват почти 

всяко ястие; хрупкавият 

хляб е ежедневна основна 

храна.
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ПОДПИСНО ЯСТИЕ

Кьотбулар: Сърцето на
шведската кухня

Повече от просто ястие, кьотбулар въплъщават шведското 

домашно готвене — просто, уютно и дълбоко носталгично. 

Традиционно се сервират с кремообразен сос, варени картофи и 

лъжица тръпчиво лингонбери сладко, за да балансира богатия 

вкус. Ястие, което е обиколило света, но има най-автентичен вкус 

в шведски дом.
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Швеция— Хармония между природа, култура и вкус

Швеция предлага рядка комбинация от спираща дъха природа, 
дълбоко вкоренени традиции и изискана кухня. От свободата на 
Allemansrätten до топлината на fika, шведската култура празнува 
общността и връзката с околната среда.

Нейното кулинарно наследство — от класическите кюфтета до 
свежата херинга — отразява богатството на местните продукти и 
векове история.

Швеция е дестинация, която обогатява сетивата и 
вдъхновява духа.
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