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Религия и фестивали 
(Festa)

• Католицизмът играе 
централна роля. Всяко село и 
град има свой покровител, 
чийто ден се празнува пищно 
с църковни служби, 
фойерверки, процесии и 
музика.



Малтийският 
карнавал



Традиционни занаяти

Филигран (Filigree): Едно от най-известните 
малтийски изкуства – изработване на бижута 
от сребърни или златни нишки, оформени в 
сложни фигури.

Малтийска дантела (Bizzilla): Ръчно плетена 
дантела, често с характерен дизайн, която се 
предава от поколение на поколение. Често се 
среща по покривки, салфетки и облекло.

Стъкло с духане (Mdina Glass): Уникални, 
цветни ръчно изработени изделия от стъкло, 
които са много популярни като сувенири.



Малтийска 
кухня
• Пастици (Pastizzi): Най-популярната улична 

храна – малки тестени банички от бутер 
тесто, пълни с рикота или грах.

• Фенката (Fenkata): Задушен заек, който се 
счита за национално ястие, обикновено се 
приготвя с вино, чесън и подправки.

• Капоната (Kapunata): Малтийската версия на 
рататуй – задушени патладжани, домати, 
каперси и маслини.

• Брагиоли (Bragioli): Рулца от телешко месо, 
пълнени с кайма, яйца и билки, задушени в 
сос.
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