
ТРАДИЦИИ, ОБИЧАИИ КУЛТУРА

Разходка през историята, природата и духа на Литва



История и Интеграция



Златният век

През XV век Великото литовско княжество е най-

голямата държава в Европа, разпростираща се от 

Балтийско до Черно море. Това е период на 

изключителен културен и икономически възход.

Пътят къмнезависимост

Литва възстановява своята независимост през 1918 г. и 

отново през 1990 г., като става първата съветска 

република, обявила излизането си от СССР, 

демонстрирайки несломим национален дух.

Исторически етапи



2004
Членство в ЕС и НАТО

Модерна интеграция

Литва е активен член на Европейския съюз и НАТО от 2004 г. 

През 2015 г. страната официално приема еврото, 

затвърждавайки своята позиция в сърцето на европейската 

икономическа и политическа общност.

Европейска принадлежност



Баскетболът в Литва е повече от спорт – той е национална 

страст и символ на единство. Националният отбор е един от най-

успешните в света, а мачовете се следят с фанатична преданост.

За литовците успехите на баскетболното игрище са били и 

остават форма на национално самоутвърждаване и гордост.

Втората религия - Баскетболът



Балтийско злато

Кехлибарът е национален камък. 

Литва притежава едни от най-

красивите залежи в света, 

използвани за бижутерия от 

древността.

Белиятщъркел

Националната птица на Литва. 

Страната има една от най-големите 

популации на щъркели, символ на 

семеен уют.

Ужгавенес

Традиционен фестивал за 

изгонване на зимата с маски и 

танци, съхранил езически елементи 

и до днес.

Културни символи



Ястие Тип Основни съставки

Цепелини (Cepelinai) Основно Картофи, месо, сметана

Шалтибаршчай Супа Цвекло, кефир, пресни краставици

Шакотис (Šakotis) Десерт Яйца, брашно, захар (печен на огън)

Тингинис (Tinginys) Десерт Бисквити, какао, масло, сгущенка

Литовската кухня



Цепелини Тингинис (Мързелива торта) Шалтибаршчай

Традиционни ястия



Замъкът Тракай

Тракай е единственият островен замък в Източна Европа и 

една от най-посещаваните забележителности в Литва. 

Изграден през XIV век, той е бил резиденция на литовските 

князе.

Днес замъкът е музей, обграден от кристалните води на 

езерото Галве, предлагайки приказна атмосфера.



1994 г.

Старият град на Вилнюс е 

включен в списъка на 

ЮНЕСКО.

2000 г.

Куршската коса става 

обект на ЮНЕСКО.

2004 г.

Присъединяване към ЕС и 

НАТО.

Днес

Един от най-високите 

показатели за скорост на 

интернет в света.

Прогрес и Природа



Духовното наследство

Хълмът на кръстовете е уникално място за поклонение, където 

над 200 000 кръста символизират вярата и несломимия дух на 

литовския народ пред лицето на изпитанията.



Благодаря за вниманието!
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