
Традиции, обичаи

и кухня на Латвия
МЛАДШИ 
ПОСЛАНИК 
ДИМИТЪР 
ЧАВДАРОВ 10Г



Традиции на Латвия

1. Латвийците пазят старите си народни

традиции.

2. Музиката и народните песни са важна 

част от културата.

3. Популярни са фолклорните фестивали.

4. Семейството и природата са много 

ценени.



Обичаи и празници

1. Най-известният празник е Jāņi

(Еньовден).

2. Хората палят огньове и пеят

песни.

3. Носенето на народни носии е 

традиция..

4. По Коледа украсяват домовете

с природни материали.



Известно ястие:  Салата 

Расол
Класически съставки:Картофи и 

моркови (сварени)Кисели 

краставичкиЯйца (твърдо

сварени)Зелен грахМесо

(телешко или шунка)По избор: 

Херинга или ябълкаЗаливка: 

Майонеза, заквасена сметана, 

сол, черен пипер и щипка 

горчица.



Интересни факти

1. Латвия впечатлява със своите

традиции, празници и вкусна кухня.

2. Латвийската култура съчетава

природа, музика и семейни

ценности.

3. От народните песни до хлебния

пудинг всичко пази духа на страната

4. Латвия е малка държава с голямо

културно богатство.
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