
Традиции, обичаи и кухня 

на Ирландия

Ирландия е малка, но невероятно 

богата на история, култура и 

традиции страна в Западна Европа. 

Известна е с зелените си пейзажи, 

топлите си хора и живата си народна 

култура. Ирландците са горди с 

наследството си и го пазят от 

поколение на поколение.

Денят на Свети Патрик се отбелязва на 17 март в чест на светеца, на когото се 
приписва донасянето на християнството в Ирландия. На този ден

Всички обличат зелено — цветът на Ирландия

Носят се детелини (shamrock), символ на 

Ирландия — легендата разказва, че Свети 

Патрик използвал трилистната детелина, 

за да обясни Светата Троица

Денят на Свети Патрик

изготвил: Младши посланик – Кенан Бейти от 9А 
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„Изумрудения остров"

Ирландия е малка, но невероятно богата на 

история, култура и традиции страна в Западна 

Европа. Известна е с зелените си пейзажи, 

топлите си хора и живата си народна култура. 
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Самайн и Хелоуин
Ирландия е родното място на Хелоуин!

Самайн се отбелязва на 31 октомври 

и е предшественик на съвременния 

Хелоуин. Той бележи края на 

земеделския сезон и началото на 

тъмната половина на годината. На 

този ден ирландците традиционно 

палят клади, за да прогонят злите 

духове, и носят маски, за да не ги 

разпознаят духовете.

Ирландия
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Традиционната ирландска музика се 

изпълнява с инструменти като цигулка, тин 

уисъл и гайди (uilleann pipes) в много пъбове

Музика, Танци и Пъбове
Сърцето на ирландската култура

Ирландските танци като "set dance" и 

"céilí" играят важна роля в живота на 

ирландците. Особено популярен е 

ирландският степ танц
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Традиционни Ястия
Сърдечна и вкусна кухня

Ирландското яхния (Irish Stew) е националното ястие —
приготвя се с агнешко или говеждо месо, картофи и моркови

Colcannon — пюре от картофи с зеле или кейл, 

масло и мляко — класическа домашна храна

Соден хляб (Soda Bread) — основа на ирландската кухня, 

приготвен само от брашно, сода, сол и мътеница

Boxty — картофени палачинки от суро настъргани и 

сварени картофи, традиционно сервирани с бекон и яйца
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Ирландската Гостоприемност
„Сто хиляди добре дошли" — Céad Míle Fáilte

Една от най-забележителните черти на ирландската култура е гостоприемството. 

Ирландците са известни с топлотата и желанието си да приемат гости с грижа.

Ирландия е чаена нация — пиенето на чай по различно време на деня е 

нормална ежедневна практика, а поканата на чай е много специален повод, 

съпроводен с бисквити или сладкиши.

И разбира се — уискито и бирата Гинес са неделима част от 

ирландската идентичност! 
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