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уникални ритуали, които се предават от поколения.
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Свети Николай (Микулаш) – Mikuláš

На 5 декември по улиците обикалят Свети Николай, ангел и 
дявол. Те посещават децата, за да разберат дали са били 

послушни. Децата казват стихче, пеят песен или отговарят
на въпроси. Послушните получават сладкиши, плодове или 
дребни подаръци, а непослушните символично получават
въглен, картоф или чесън от дявола като предупреждение.

ТРАДИЦИИ И ОБИЧАИ В 
ЧЕХИЯ

Великден (Velikonoce)

Чешкият Великден е известен с традицията помлазка
(pomlázka). На Великденски понеделник мъжете символично 

потупват жените с плетени върбови пръчки, украсени с 
цветни панделки. Според обичая това носи здраве, красота 

и младост. В замяна жените подаряват боядисани
великденски яйца, наречени Kraslice, а понякога и 

традиционен алкохол. По време на празника в Чехия се 
предлага и специална зелена бира.



Имен ден (Svátek)
В Чехия именният ден е почти 

толкова важен, колкото рожденият
ден. Всеки ден от календара е 

свързан с определено име и хората
следят кой празнува. В цветарските
магазини често има табели с името

на деня, защото е прието на 
празнуващия да се подаряват цветя, 

шоколади или малки подаръци. 
Семейството, приятелите и колегите

също отправят поздравления и 
често се организира малка 

почерпка.

Houbaření
Houbaření е популярна традиция 

в Чехия, често наричана
„неофициален национален 

спорт“. От юли до септември
цели семейства ходят в горите с 

кошници, за да събират гъби. 
Чехите добре разпознават

ядливите видове и често пазят 
свои „тайни места“.

Това е най-добрият сезон, 
защото времето е топло и 

влажно, което прави горите 
богати на гъби и много хора се 

възползват от възможността да 
прекарат време сред природата. 

Сватбени ритуали
Сватба в Чехия включва няколко
забавни и символични ритуала. 
Младоженците често трябва да 

изметат заедно счупена чиния пред 
ресторанта, което показва как ще се 
справят с домашните задължения и 

трудностите в бъдещия си живот. 
Друг популярен обичай е двамата да 
се хранят от една и съща чиния със
супа, като са вързани заедно с бяла

кърпа — символ на единство, 
близост и споделяне в брака.



Бъдни вечер (Štědrý večer) 
Бъдни вечер в Чехия е една от най-магическите вечери, 

изпълнена със специфични обичаи и гадания.

Един от най-известните обичаи е свързан с шаран —
често жив се държи във ваната дни преди празника. На 
вечеря се яде пържен шаран, а люспа от него се слага

под чиния или в портфейл, за да носи пари и късмет през
годината.

Чехите правят и различни гадания: разрязват ябълка и 
ако семките образуват звезда, се вярва, че годината ще

бъде здрава. Друго популярно гадание е леенето на 
разтопено олово във вода, като по формата му се 

предсказва бъдещето.

Традиционни са и ореховите лодки — малки свещички в 
орехови черупки, които се пускат във вода. Ако лодката

отплува далеч, това се тълкува като знак за пътуване или 
голяма промяна.

Също така на Бъдни вечер децата получават подаръци, 
които се появяват под елхата и се смята, че са донесени

от Ježíšek (Малкия Исус). След като се чуе звънче, 
семейството отива да ги отвори заедно след празничната

вечеря.

„Изгаряне на вещици“ (Pálení čarodějnic)
Паленето на вещици (Pálení čarodějnic), известно още

като Валпургиева нощ, се отбелязва в Чехия в нощта на 30 
април срещу 1 май. Това е традиция, която символизира

края на зимата и прогонването на злите сили. Днес
празникът е весело народно тържество, а не свързан с 

реален „лов на вещици“.

В различни части на Чехия се палят големи огньове, като
на върха на кладата се поставя фигура на вещица от 

слама, парцали или стара метла, която символично се 
изгаря. Хората се събират около огъня, пекат наденички, 
пеят и празнуват. Особено популярно място за честване в 

Прага е хълмът Петршин.



Традиционна чешка храна Чешката кухня е известна със своите
калорични и засищащи ястия, създадени
за студен климат. Най-популярните ястия

са:

Vepřo knedlo zelo
Печено свинско с кнедли и 

кисело зеле, считано за 
национална гордост;

Svíčková na smetaně
Говеждо в богат сос от 

кореноплодни зеленчуци и 
сметана, често сервирано с 

червени боровинки.

Knedlíky и Trdelník
Кнедли са неизменна част от храненето и 
често заменят хляба. Популярни са и супи

като чеснова и картофена.
Сред десертите най-известен е Trdelník –

сладък козуначен десерт, печен на въртящ
се шиш и поръсен със захар и ядки.



Напитки

Чехия държи световния рекорд по консумация 
на бира на глава от населението, а бирата е 

важна част от ежедневието и социалната
култура.

Най-популярните марки са Pilsner Urquell и 
Budweiser Budvar. Освен бира, много 

популярна безалкохолна напитка е Kofola –
билкова алтернатива на Кока-Кола, създадена

по време на социализма и харесвана и днес.

Сред традиционните напитки е и Becherovka –
билков ликьор с наситен вкус, създаден в 

Карлови Вари. Той се приготвя по тайна 
рецепта от билки и подправки и първоначално

е използван като лечебна напитка за 
храносмилане, а днес е популярна част от 

чешката култура.

Бирата често се консумира в кръчми, които са
основно място за срещи с приятели и 

разговори. При наздравица винаги се казва
„Na zdraví“ и хората се гледат в очите.

По време на Великден се пие и зелена бира, 
която е сезонна традиция и символ на 

пролетта и новото начало.
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