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България

Изготвил: Рослана Вълкова, 11 а клас

Столица: София
Членство в ЕС: 2007г.
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Корените на Българщината: 
Празници и Обичаи

Българските народни 
празници са дълбоко 
вкоренени в народния 
светоглед, съчетавайки 
езически и 
християнски традиции 
в хармонично цяло. Те 
са служели за 
осигуряване на добра 
реколта, здраве и 
семейно благополучие.

Сурва - 1 януари

С украсена дрянова пръчка се 
благославят близките за здраве, 
плодородие и късмет в новата 
година.

Лазаровден

Млади момичета обикалят домовете 
с песни, символизирайки пролетта и 
девичата чистота.

Нестинарство

Уникален обичай на танц върху 
жарава - символ на вяра, транс и 
духовна сила.
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Обредният 
Хляб: Символ на 
Живот и 
Добруване
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Кулинарната Душа на България

Баница

Класическа закуска от 
фило тесто и сирене -
задължителна на Нова 
година с късмети вътре.

Шопска Салата

Свежа салата от 
домати, краставици и 
настъргано бяло 
сирене - национален 
символ на масата.

Кисело Мляко

Световноизвестно с 
уникалния си вкус и 
здравословни качества
- основа на 
националната кухня.

Кебапчета

Сочни кайма на скара с 
подправки -неизменна
класика от семейни 
събирания до градски 
заведения.
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Любопитни Факти за
България

681г.
Година на основаване
Една от най-старите 
държави в Европа с 
над 13 века история.

7000+
Лечебни растения

България е сред най-богатите 
страни в Европа по видово 
разнообразие на билките.

85%
Световно розово масло

Розовата долина 
осигурява лъвския дял от 
световното производство 

на розово масло.
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България: Живо Наследство, 
Бъдеще с Надежда
Традициите, обичаите и кулинарното богатство на България не са просто 
спомен от миналото - те са жива, дишаща част от националната 
идентичност, която се предава от поколение на поколение.

Наследство

Вековните ритуали и обичаи 
пазят връзката между 
поколенията и дават смисъл на 
народопсихологията.

Идентичност

Езикът, хлябът и трапезата са 
огледало на характера и 
ценностите на българина.

Бъдеще

Опознаването на тези елементи е ключ към разбирането на душата 
на българския народ и неговото място в света.
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